
2025年度　Uno 総合年間計画表<左UnoBeast/右高山Beast>
A.B.C＝
Menu F＝Free練習（集合なし）G＝試合 R.r＝休養.積極的休養

基＝基本
A.B.C＝
Menu Ｌ＝試合調整

名張Jr 高山 Uno Clinic

1
火

B
木

r
日

R

県高校総体(伊勢)
岐阜小学生選手権
(浅中)

1
火

B
金

A
月

R 1
水

C
土

B
伊賀中体連新
人9-13 月

R
　

1
木

A
日

R
日

C

2
水

C
金

A
月

A 2
水

r
土

R
伊賀地区中体連
指導者講習会
（9-12）

火
B 2

木
r

日
R

全日本大学駅
伝（名古屋～伊
勢）

火
B 2

金
B

月
A

月
R

3
木

r
土 基

本

岐阜地区春季記
録会/中山 火

B 3
木

B
日本選手権(国
立) 3-6 日

B
★三泗地区記録
会

水
C 3

金
A

 国体(滋賀)-7

月
A

第5回名張競技会兼
美し国選考会9₋21
★鈴鹿ｶｰﾆﾊﾞﾙ

水
C 3

土
R

火
B

　
火

B

4
金

A
日

B
瑞浪合宿

水
C 4

金
C

月
A

木
R 4

土
B

国体(滋賀)-7
飛騨地区駅伝大会
全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ(福
岡)-5

火
B

木
r 4

日
B

小中大会9-17
冬季名張合宿 水

C
水

C

5
土

B名張さくら祭り

月
C

瑞浪合宿
木

r 5
土

R

鈴鹿市記録会
南勢ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会
岐阜県選手権（長良
川）

火
C

金
A 5

日
C

★津記録会
国体(滋賀)-7
全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ(福
岡)-5

水
C

金
A 5

月
C

小学生S 9-17
冬季名張合宿 木

r
木

r

6
日

C名張さくら祭り

火
A

瑞浪合宿
金

A 6
日

A

県小学生(伊勢)
岐阜東濃ｽﾎﾟｰﾂ(星)
岐阜地区中体連＜中
山＞

水
r

土
B

★三泗地区記録会
★南勢ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録
会 6

月
r

国体(滋賀)-7

木
r

土
C

Uno Clinic9-11

6
火 基

本

名張Jr9-17
冬季名張合宿 金

A
金

A

7
月

R
水

R
土

B
 四日市ｶｰﾆﾊﾞ
ﾙ

7
月

C
木

B
東海中学(ｴｺ
ﾊﾟ) 日

C
★県小学生クラブ対
抗

7
火

B

国体(滋賀)-7

金
A

日
R

お伊勢さんマラ
ソン(伊勢)

7
水

B
土

B

大阪室内
土

B
伊勢親善
高校一般大会
9-18

8
火

B
木

B
日

C
 四日市ｶｰﾆﾊﾞ
ﾙ

8
火

r
金

C
月

R 8
水

C
土

B
月

A 8
木

r
日

C
大阪室内
ﾏｽﾀｰｽﾞ大会9-
18

日
R

三重陸総会

9
水

C
金

A
月

R 9
水

B
土

R
M高校練習会

火
B 9

木
r

日
C

火
B 9

金
A

月
R

月
A

10
木

r

UnoBeast説明勉
強会(19:00-大井
公民館)

土
C

高校春季(伊勢）
火

B 10
木

C
日

A

第3回名張市民
大会9－21
M高校練習会

水
C 10

金
A

月
A

水
C 10

土
B

 

火
B

火
B

11
金

A
日

R

高校春季(伊勢）
水

C 11
金

r
月

C
M高校練習会

木
r 11

土
B

県中学(伊勢)
岐阜飛騨地区
秋季記録会

火
B

木
R 11

日
C

都道府県対抗
女子駅伝(京
都)

水
C

水
C

12
土

B

名張練習会
三泗記録会 /四
鈴鹿記録会 /A

月
A

木
r 12

土
A

県選手権(伊
勢) 火

r
金

A 12
日

R
県中学(伊勢)

水
C

金
A 12

月
R

木
r

木
r

13
日

C
Uno Clinic<名張坂
>

火
B

金
A 13

日
C

県選手権(伊
勢) 水

A
長距離チャオ
御岳合宿＜T
高校＞～18

土
B

伊賀予選陸上

13
月

A
木

r
土

B
★三泗長距離選
手権
小学生S 9-17 13

火
B

金
A

金
A

14
月

R
水

C
土

B

大会準備18－21
岐阜通信(長良
川) 14

月
r

木
C

日
C

伊賀予選陸上
東濃新人(星) 14

火
B

金
A

日
C

全国中学駅伝(滋
賀)

14
水

C
土

B
土

B

15
火

B
木

r
日

C

岐阜通信(長良川)
第2回名張市陸上競
技会(ﾒｲﾊﾝｶｯﾌﾟ)9－
21

15
火

B
金

L
A沖縄出発

月
R 15

水
L
C

土
B

月
r 15

木
r

日
C

美し国駅伝
（津～伊勢） 日

C

16
水

C
金

A
月

r 16
水

C
土

L
B

火
B 16

木
L
r

日
C

県中学駅伝(伊
勢) 火

B 16
金

A
月

R
月

R

17
木

r
土

B

鈴鹿市記録会
南勢記録会
岐阜親善記録会（中
山）

火
B 17

木
L

日
G
R

全国中学(沖縄)
女200予
女800予
男SP

水
C 17

金
G
A

U16U18全国大
会(伊勢)U16
女150

月
R

水
C

　

17
土

B

小学生S 9-12
火

B
火

B

18
金

A
日

C

鈴鹿市記録会
南勢地区記録会、ﾘﾚｰ
ｶｰﾆﾊﾞﾙ
三泗地区記録会

水
C 18

金
L

月
G
A

全国中学(沖縄)
女200決
女800決

木
R 18

土
G
基

U16U18全国大
会(伊勢) 火

B
木

R 18
日

C

都道府県対抗男
子駅伝(広島) 水

C
水

C

19
土

B
国体一次/伊 月

R
木

r 19
土

G
中学通信(伊
勢) 火

G
C

全国中学(沖縄)
女子100mH予 金

A 19
日

G
R

U16U18全国大
会(伊勢)　U16
女100mH

水
C

金
A 19

月
R

木
r

木
R

20
日

C
国体一次/伊 火

B
金

A
東海IH(伊勢)

20
日

G
中学通信(伊
勢) 水

R

全国中学(沖縄)
女子100mH決 土

B
県高校新人(四
日市)

20
月

R
A

木
r

　
土

B 20
火

B
金

A
金

A

21
月

R
水

C
土

B
東海IH(伊勢)

21
月

R
木

A
日

C
県高校新人(四
日市)

21
火

B
金

A
日

R
全国高校駅伝
(京都)
松阪マラソン 21

水
C

土
B

土
B

名張親善記録会

22
火

B
木

r
日

C
東海IH(伊勢)
岐阜小学日清
ｶｯﾌﾟ(浅中) 22

火
A

金
B

月
R 22

水
C

土
B

月
A 22

木
r

日
C

日
C

23
水

C
金

A
月

R 23
水

B
土 基

本

東海選手権(伊
勢)
東海小学生(伊
勢)

水
B

第4回名張市
陸上競技会
9-21 23

木
r

日
C

東海高校駅伝(三重)

火
B 23

金
A

月
R

月
r

24
木

r
土

B
大会準備18-
21 火

B
調整開始＜２
日制＞

24
木

r
ｲﾝﾀｰﾊｲ(広島)
～ 7/29 日

R
東海選手権(伊
勢) 水

C 24
金

A
月

R
水

C 24
土

B

小学生S 9-12
火

B
火

B

25
金

A
日

C

第1回名張競技会・小地区
予選9-21
1回津市記録会小予選 (伊
勢第二)
高山市中体連（中山）

水
C 25

金
C

岐阜県大会(長
良川)
IH(広島)- 7/29

月
A

木
r 25

土
B

東海高校新人
(静岡)
東濃ｼﾞｭﾆｱ(星)

火
B

木
r 25

日
R

水
C

水
C

26
土

B
月

R
木

r
日本選手権（～
30日）

26
土

B
中学選抜(伊勢)
岐阜県大会(長
良川)
IH(広島)- 7/29

火
B

金
A 26

日
C

小学生S 9-12
東海高校新人
(静岡)

水
C

金
A 26

月
A

木
r

木
r
山口全中合
宿

27
日 C

ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ/伊

火 B 金 A
東海総体　　　　　　　　　　　　　　名張Jr16：30-19：30

27
日 R

岐阜県大会(長
良川)
IH(広島)- 7/29

水 C 土 B
★鈴鹿選手権

27
月 R 木 r 土 B 27

火 B 金 A 金 A
山口全中合
宿

28
月 R 水 C 土 B

中学混成(伊勢)
東海総体
岐阜県選手権
（長良川）

28
月 C

 IH(広島)-
7/29 木 r 日 C

★鈴鹿選手権
岐阜県新人戦(ﾒ
ﾓﾘｱﾙ) 28

火 B 金 A 日 C 28
水 C 土 B 土 B

山口全中合
宿

29
火

B

南勢記録会 /二
岐阜スポーツカー
ニバル（長良川）

木
r

日
R

★鈴鹿市記録会
東海総体
岐阜県選手権（長良
川）

29
火

A
 IH(広島)-
7/29 金

L
高校生9-18

月
R 29

水
C

土
B

★鈴鹿長距離選手権
★南勢地区記録会
小学生S 9-12

月
R 29

木
r

日
C

陸上教室開校
式9-12

30
水

C
金

A

県高校総体(伊勢)　

月
A 30

水
r

土
G

U16/U18(岐阜)
U16/U18(伊勢) 火

B 30
木

r
日

C

★DENSO CUP(伊
勢)
★奈良交流小学生大
会

火
B 30

金
A

月
R

31
土

B

県高校総体(伊勢)
岐阜学年別(長良
川) 31

木
C

日
G

U16/U18(伊勢)
岐阜飛騨選手権
（中山） 31

金
A

水
C 31

土
B

ﾀｽｷﾘﾚｰ四日市
火

A

3月11月 １２月 １月 2月
土岐

9月 10月
大会/合宿等 狙大会

４月 ６月５月 ７月 8月


